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Nuno Cerqueira: 916559244

Nuno Teixeira: 918368989
Ricardo Teixeira:912094590
E-mail ndcleo de estdgio:

nucleoestagioeducacaofisica@
hotmail.com
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0 Badminton surge como uma modalidade de
referéncia na abordagem dos desportos de
raquetas, favorecendo o desenvolvimento
cognitivo, psicomotor e sdcio afetivo.

Permite ampliar a extensdo da Educacéo Fisica e
os seus beneficios. E uma atividade motivadora
que podera facilmente ser realizada de uma
forma auténoma como jogo de recreacdo e
tempos livres.

O Badminton exige grande capacidade de
concentracdo, perspicacia e resolucdo da
situacdo de jogo, em espacos reduzidos de
tempo, o que permite um enriquecimento da
bagagem motora dos alunos, ao mesmo tempo
que proporciona a melhoria da Aptidao Fisica uma
vez que se trata de uma atividade fisica que
obriga a um elevado empenho motor por parte do
aluno, com grande solicitacdo da componente
energética.

Permitir um conhecimento mais

aprofundado do Badminton, dotando os
professores de ferramentas, no sentido

de proporcionarem aos seus alunos uma

abordagem pedagodgico didatica
ajustada e motivadora.

Proporcionar aos participantes,
vivéncias na modalidade garantindo
mais mestria no dominio do “Saber
fazer”.

Fornecer aos professores materiais
pedagogicos que possam ser utilizados
na sua pratica diaria.

Proporcionar o dialogo entre
participantes e preletor para o

esclarecimento de dividas.

Proer-ciil

N

14:30h
Rececao e acreditacao
14:45h
Tedrica: intervencao por parte do

ISMAI
15:30h

Maia Mendes
18:00h

Encerramento

Professor Luis Maia Mendes

e Professor na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP);

e Professor de Educacao Fisica na Escola
Secundaria/3 Garcia de Orta;

e Membro do Conselho Técnico da FPB;

o Delegado responsavel pela zona Norte da
Federacao Portuguesa de Badminton;

o Juiz Arbitro Nacional A;

o Arbitro Internacional;

o Ex-treinador das selecoes Nacionais nao
séniores.

Convidado Especial: Eng® Jorge Azevedo

e Presidente da associacao de badminton
do Norte

Nuno Cerqueira/Nuno Teixeira/Ricardo

Teixeira
e Elementos do Nucleo de Estagio de
Educacdo Fisica do ISMAI da Escola

Basica de Leca da Palmeira.

nlcleo de estagio de Educacéo Fisica do

Pratica: intervencdo do professor Luis

Data limite de inscricGo:

e Dia 9 de Janeiro de 2012

Limite de inscricoes:

o 30 Participantes
Destinatdrios:

e Professores de Educacado Fisica do
2° e 3° ciclo das escolas de Leca da
Palmeira e Matosinhos e estagiarios
ISMAI

Local, Data e Hora:

e Pavilhdao da Cohaemato

e Dia 11 de Janeiro de 2012

e 14:30H

Nota: a inscricdo deverd ser realizada de
preferéncia para o e-mail indicado nos

contactos.

Professor Doutor Nuno Gramaxo



