
	
  

 
Horas	
   2ª	
  Feira	
   3ª	
  Feira	
   5ª	
  Feira	
   6ª	
  Feira	
  
14:20	
  

	
   Voleibol	
  Fem	
  

(Prof.	
  Madalena)	
  
	
  

Voleibol	
  Mas	
  

(Prof.	
  Lurdes)	
  

15:20	
   	
   	
   	
   	
  

16:05	
  
	
   	
   Voleibol	
  Fem	
  

(Prof.	
  Vanda)	
  

	
  

17:00	
  
Badminton	
  

(Prof.	
  Ribeiro)	
  

Multiatividades	
  

Ar	
  Livre	
  

(Prof.	
  Mário)	
  

Badminton	
  
(Prof.	
  Ribeiro)	
  

Voleibol	
  Fem	
  
(Prof.	
  Vanda)	
  

Voleibol	
  Mas	
  
(Prof.	
  Lurdes)	
  

Multiatividades	
  

Ar	
  Livre	
  

(Prof.	
  Mário)	
  

Badminton	
  
(Prof.	
  Ribeiro)	
  

Voleibol	
  Fem	
  
(Prof.	
  Madalena)	
  

17:45	
  

	
   Multiatividades	
  

Ar	
  Livre	
  

(Prof.	
  Mário)	
  

	
   	
  
Voleibol	
  Mas	
  

(Prof.	
  Lurdes)	
  
	
  

Voleibol	
  Fem	
  
(Prof.	
  Vanda)	
  

Voleibol	
  Fem	
  
(Prof.	
  Madalena)	
  

	
  

A	
  Coordenadora	
  do	
  DE	
  

Prof.	
  Madalena	
  Oliveira	
  

	
  

DESPORTO	
  ESCOLAR 
HORÁRIOS DOSHORÁRIOS DOS   TREINOSTREINOS  


