
; 

VOLEIBOL
	
  	
  

Masculino	
  
Prof:	
  Cata

rina	
  

BADMINTON	
  
Prof:	
  Manuel	
  Ribe

iro	
  

Horários	
  dos	
  treinos	
  
VOLEIBOL	
  
Feminino	
  Infan9l	
  Prof:	
  Vanda	
  

MULTIATIVIDADES	
  

DE	
  AR	
  LIVRE	
  
Prof:	
  Mário	
  

2ºF	
  –	
  17:00h	
  às	
  18.30h	
  
5ªF	
  –	
  17:00h	
  às	
  17:45h	
  

3ºF	
  –	
  17:00h	
  às	
  18.30h	
  
6ªF	
  –	
  14:20h	
  às	
  15:05h	
  

3ºF	
  –	
  17:00h	
  às	
  18.30h	
  
5ªF	
  –	
  17:00h	
  às	
  17:45h	
  

3ºF	
  –	
  17:00h	
  às	
  18.30h	
  
5ªF	
  –	
  17:00h	
  às	
  17:45h	
  

Voleibol	
  
Feminino	
  	
  
Iniciadas	
  

Prof:	
  Madalena	
  

3ºF	
  –	
  17:00h	
  às	
  18.30h	
  
5ªF	
  –	
  17:45h	
  às	
  18:30h	
  


