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Atividades Fisicas

- Técnica
- Tética

- Cooperacéo e Fair Play

(cooperacéo, relacionamento, respeito,

comunicacao)

70

Aptidao Fisica

Aptidao aerdbia e aptiddo neuromuscular (for¢a,

resisténcia, velocidade e flexibilidade).

20

Conhecimento

- Caracterizacdo das modalidades, fundamentos
técnicos e taticos, regulamentos e materiais.

- Regras de seguranca e utilizagdo de materiais.

- Aptidéo fisica: Conceitos; Capacidades fisicas (2°
ciclo)

- Aptidao fisica e Saude: Conceitos; Capacidades
fisicas (3° ciclo)

- Olimpismo (3° ciclo)

- Dimenséo sociocultural dos desportos (3° ciclo).

10
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CONDICOES ESPECIAIS DE AVALIACAO
Alunos dispensados da pratica da disciplina por Atestado Médico

Os alunos com Atestado Médico terdo de se apresentar equipados na aula a fim de participarem/colaborarem nas
atividades definidas pelo professor.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participacao das
atividades fisicas propostas no curriculo estipulado, sera avaliado de acordo com a sua situacao particular:

— Atestado Médico de curta duracdo (até 1 més) — o aluno sera avaliado com os elementos de avaliagao
recolhidos pelo professor;

— Atestado Médico com limitacbes para tarefas especificas: nos casos em que o Atestado Médico apresentar
limitacBes para tarefas especificas — o aluno sera avaliado de acordo com os critérios de avaliacdo da Area
Disciplinar, executando tarefas alternativas nas matérias/contelidos em que apresenta limitacfes, tendo em conta
as suas carateristicas e capacidades.

— Atestado Médico de longa duragéo: Se o atestado médico impedir a participacéo total do aluno nas atividades
fisicas da aula - o0 aluno sera avaliado de acordo com os critérios de avaliagdo da Area Disciplinar e com os

elementos recolhidos pelo professor.

s _ 0

Critérios do Domlr_nosN de ltens a avaliar %

Agrupamento avaliacéo 100
Desempenho

Aplica estratégias ~ .
Atividades Fisicas | ~ COOPeracdo e Fair Play
e (cooperacao, relacionamento, respeito, 40

da tarefa. Aptidao Fisica

adequadas a resolucéo

comunicacao)

Comunicacéo

Exprime-se com

~ . - Caracterizacdo das modalidades, fundamentos
correcdo, utilizando o

L. o técnicos e taticos, regulamentos e materiais.
vocabulario especifico

- Regras de seguranca e utilizacdo de materiais.

- Aptidao fisica: Conceitos; Capacidades fisicas (2°

Conhecimento Conhecimento | ciclo). 60
Mobiliza e aplica os - Aptidao fisica e Saude: Conceitos; Capacidades
conhecimentos fisicas (3° ciclo).

- Olimpismo (3° ciclo).

- Dimenséo sociocultural dos desportos (3° ciclo).
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