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1. Enquadramento

No ambito da infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-Cov-2) com origem em Wuhan, China, e mediante a situagdo
atual relacionada, as autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os estabelecimentos, a elaboracdo de
planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacGes e orientagdes, das quais se destacam a
INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS
de acordo com a evolugdo da situacao.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Fernando Pinto de Oliveira (AEFPO), pretende dar
cumprimento ao disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, definindo um conjunto de orientagdes
gue permite a preparacdo e adequacao da resposta de cada escola, pertencente ao Agrupamento, centrando-se
nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

1.1 O que é o Corona Virus-19

Os Coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o SARS-Cov-2. Normalmente
estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir
para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Principais sintomas
A COVID-19 manifesta-se de forma semelhante a uma gripe, sendo os principais sintomas:

- Febre

- Tosse

- Falta de ar (dificuldade respiratoéria)
- Cansaco

De forma geral, esta infecdo pode causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitdrio mais
fragilizado, pessoas idosas, e pessoas com doencas crénicas como diabetes, cancro e doencas respiratdrias.

1.3 Transmissao da infegcao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
e por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra)
e pelo contacto direto com secrec¢Ges infeciosas
e por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas
e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
|
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1.4 Tempo de incubagao e formas de manifestacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2. Plano de contingéncia

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola, evitando o absentismo de professores e
alunos, assistentes educativos e membros da comunidade educativa, bem como as respetivas repercussdes nas
atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente. Este Plano
contempla um conjunto de medidas e a¢Ges a desenvolver, de forma articulada de acordo com as diferentes fases
da possivel epidemia.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacdes e
informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

2.1 Identificagao dos efeitos que a infecao de docentes ou nao docentes pode
causar na escola

A existéncia de turmas sem atividades por auséncia do docente implica uma reorganiza¢do no funcionamento das

atividades escolares, tendo em conta o grau de ensino que o aluno frequenta.
Em caso de auséncia de professores:

e serdo solicitadas e cumpridas as orienta¢Oes das entidades competentes. Caso as orientagdes sejam no

sentido dos alunos continuarem a frequentar a escola:

» para os alunos do Pré-escolar e 12 CEB, estes serdo distribuidos pelas turmas em funcionamento,

ou ficardo a guarda de um assistente operacional;
> para os alunos do 22 e 32CEB sera reforcada a vigiladncia nos espacos exteriores.
Em caso de auséncia de um assistente operacional:

e deve determinar uma substituicdo, se possivel, ou fecho do servigco ou do local, se ndo se revelar crucial ao

funcionamento da escola.
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Em caso de auséncia de um assistente técnico:

e 0s assistentes técnicos que se encontram ao servico devem garantir a resposta as solicitagdes urgentes que

sejam dirigidas aos trabalhadores em falta.

No caso de eventual encerramento da Escola:

Serdo fornecidas aos alunos, pais e encarregados de educacao informacdes referentes ao periodo de encerramento
e a medidas de vigilancia a adotar. A informacdo sera divulgada através da plataforma moodle,
https://www.moodleaguplecapalmeira.net/ e nos locais habituais das varias escolas do Agrupamento.

O encerramento da escola é uma medida que apenas deve ser adoptada se determinada pelo Delegado de Saude

ou entidades competentes, apds avaliacao epidemiolégica da situacao.

2.2 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢cdao - Covid-19
Este Plano pretende atempadamente prever, detetar e controlar possiveis casos de infecdo por Coronavirus, de
forma a evitar posteriores contdgios nos alunos e profissionais do Agrupamento e respetivas repercussdoes nas
atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa. Assim, é necessario definir:

2.2.1 Atividades essenciais e prioritdrias:
e Atividades letivas;
e Servigcos Administrativos (Escola Eng. Fernando Pinto de Oliveira);
e Servico de Refeitério e Bufete;

e Servigo de Portaria, telefone e vigilancia dos espagos comuns

2.2.2 Atividades ndo prioritarias (passiveis de suspensao temporaria)
e Visitas de Estudo;
e Atividades com alunos que envolvam entidades exteriores ao Agrupamento;
e Atendimentos a Encarregados de Educacgdo no espaco escolar;
e Atendimento a visitantes no espago escolar;

e A permanéncia de alunos na Escola, sem aulas.

A suspensdo, sempre que se justifique, destas atividades ocorrera por decisdo do Diretor.

2.2.3 Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma
A existéncia de uma area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagac¢do da doenca transmissivel no servigo e na comunidade.

Cada Escola/lardim possui uma &rea ou sala de “isolamento”, devidamente identificada. Cada escola tem
estabelecido o(s) circuito(s) a privilegiar quando um aluno/a docente/ndo docente com sintomas se dirige para a
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area de “isolamento”. Na deslocacdo do/a aluno/a docente/ndo docente com sintomas, devem ser evitados os
locais de maior aglomeragdo de pessoas/trabalhadores nas instalacées.

2.2.4 Procedimentos especificos

2.2.4.1 Regresso de deslocagdes ao estrangeiro
Nao tendo sido decretado, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocacdes ao estrangeiro, recomenda-
se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em
que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo
e direto com quem tenha regressado do pais ou zona de risco para a infecdo - COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes
ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracbes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que
analisara o risco em concreto e dard as devidas recomendac&es/orientagdes.

2.2.4.2 Maedidas de prevencao diaria

Lavar frequentemente as mios, usando sabonete liquido/sab3do, esfregando-as bem, durante pelo menos
20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote de lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes respiratorias;
e Ahigiene oral nos jardins-de-infancia e 12 ciclo devera ser suspensa;

e Os docentes deverdo dirigir-se imediatamente apds o toque para as salas de aula, a fim de se evitar os
ajuntamentos as portas;

¢ N3ao serd permitido que as criangas tragam brinquedos de casa.
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2.2.4.3 Maedidas de higiene no ambiente escolar

2.24.3.1 Manter as superficies, os objetos e os equipamentos limpos
e Limpar as superficies das mesas, equipamentos e outros objetos com um desinfetante ou detergente

especifico;

As casas de banho devem ser verificadas no periodo da manha e da tarde e ser limpas pelo menos uma vez
por dia, com uma solucdo desinfetante;

Os balnearios devem ser lavados diariamente de acordo com o plano de higienizacdo existente;

Existéncia de dispensadores com solucdo antisséptica de base alcodlica e sabdo nos espacos considerados
essenciais.

2.2.4.3.2 Promover o arejamento dos espagos
Deve ser feito o arejamento de todas as salas mantendo as portas/janelas abertas sempre que isso seja possivel.

Nos intervalos os docentes deverdo deixar as janelas das salas de aula abertas para arejamento.

2.2.5 Identifica¢do do Coordenador e da equipa operativa
O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Eng. Fernando Pinto de Oliveira é Coordenado pelo Diretor do
Agrupamento Coadjuvado pelos restantes elementos da Diregao.

Coordenadoras da equipa operativa - Adolfina Sequeira/ Maria de Fatima Oliveira.

Para além das coordenadoras, esta equipa tem os seguintes elementos:

= Coordenadores de estabelecimento ou quem os substituir

= Encarregado dos Assistentes Operacionais ou quem o substitui

= Chefe dos Servicos de Administracdo escolar ou quem o substitui
Esta equipa tera as seguintes responsabilidades:

e Coordenar todo o processo de implementagao do Plano de contingéncia;

e Preparar e fornecer toda a informagdo necessaria para a prevengdo, acompanhamento e controlo dos casos
que possam surgir;

e Assegurar que as medidas de higiene no ambiente escolar sdo rigorosamente cumpridas;

¢ Informar entidades oficiais sempre que se justifique -Linha SNS 24 — 808242424;

e Articular com o ULSF de Leca da Palmeira, com o ULSF de Santa Cruz do Bispo e com a Unidade Local de
Saude de Matosinhos;

AEFPO _ PLANO DE CONTIGENCIA COVID-19
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e Monitorizar a aplicacdo de medidas de isolamento e distanciamento social sempre que se justifique;
e Divulgar o Plano de Contingéncia;

e Avaliar o Plano de Contingéncia.

2.2.6 Definicao da cadeia de comando e controlo
Conhecer as manifesta¢des da doenga, bem como as suas formas de transmissdo, constitui a melhor forma de,

sem alarmismos, adoptar as medidas de prevencdao mais adequadas. Essas medidas, caso ndo existam casos de
doenca na comunidade escolar, consistem num conjunto de regras gerais de higiene pessoal e coletiva. Em face de
uma suspeita ou de um caso confirmado de doenca, devem adoptar-se medidas de isolamento a decidir caso a
caso, tendo por base a identificagdo do risco, em estreita articulacdo com o SNS, ULSF de Leca da Palmeira, ULSF de
Santa Cruz do Bispo e a ULS Matosinhos.

O Agrupamento de Escolas Eng. Fernando Pinto de Oliveira é constituido por vérios estabelecimentos de
ensino, o que obriga a um Plano de Contingéncia que se adapte a realidade de cada escola/jardim. Deste modo

torna-se necessario definir uma cadeia de comando e controlo para a implementagdo do Plano de contingéncia do

AEFPO.

2.2.7 Profissionais de saude e seus contactos

Além da linha SNS 24 (808 24 24 24), devem existir em cada escola e em local acessivel os contactos:

ULSF de Lega da Palmeira — 229 980 000

ULSF de Sta. Cruz do Bispo — 229 951 342

ULS Matosinhos — 229 391 000

Bombeiros Voluntarios Leixdes — 229 380 018
Bombeiros Voluntarios Matosinhos- Lega - 229 984 190
Unidade de Saude Publica de Matosinhos — 220 914 690

1
AEFPO _ PLANO DE CONTIGENCIA COVID-19
PAG.8



[
~+A NS Agrupamento de Escolas Eng. Fernando Pinto de Oliveira

2.2.8 Equipamentos e produtos de higienizacao e desinfecao
Os equipamentos e produtos de higienizacdo e desinfecdo sdo os que estdo contemplados nos Planos de
higienizagcdo em vigor nas escolas do Agrupamento.

As Escolas do AEFPO terdo também disponiveis dispensadores, com solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes
de papel, mascaras e luvas cirlrgicas, de acordo com as necessidades.

2.2.9 Informar e formar os intervenientes
Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os alunos/profissionais. — Esclarecé-los, mediante informacdo
precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir. — In(formar) alunos/profissionais quanto aos
procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito.

O Coordenador e a respetiva equipa de apoio deverdo divulgar junto da comunidade escolar as regras gerais de
higiene para a prevencao da transmissdo da infecdo. Estas regras deverao ser cumpridas e feitas cumprir por todos
os alunos/profissionais. O Plano de Contingéncia sera publicado no moodle do Agrupamento e afixado em cada
Escola.

2.2.10 Diligéncias a efetuar na presenc¢a de um caso suspeito de infe¢ao - COVID-19
e Acionar o Plano de Contingéncia para a COVID-19;
e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos em 2.2.4;

e Procurar manter atualizada a informacgao sobre a COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Dire¢ao-
Geral da Saude, Autoridade de Salde Local e meios de comunicagao oficiais.

3. Procedimentos num Caso Suspeito
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infe¢ao respiratdria
aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19,
informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica ou email). Caso se encontre na escola, deve
dirige-se para a sala de “isolamento”, de acordo com as regras definidas em cada Escola. J&4 na drea de
“isolamento” serd contactada a linha de SNS 24 (808 24 24 24).

No caso de se tratar de um aluno, assim que for comunicado um caso suspeito a dire¢dao da escola, o assistente
operacional em servico no local, deve acompanhar o mesmo a area de “isolamento”. Quem acompanhar o aluno,
docente ou ndao docente com sintomas, deve cumprir as precau¢des bdsicas de controlo de infegdo, quanto a
higiene das mdos e ao distanciamento social.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligagdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:
e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos, adequados a situacdo clinica;
|
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e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a linha de apoio ao Médico (LAM), da DGS,
para validacdo da suspeicdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:

1 — Caso suspeito ndo validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e

adequados a situacado clinica do aluno, docente ou trabalhador ndao docente.

2 - Na situacdo de Caso suspeito validado: — a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemiolégica e a gestdao de contactos. O aluno, docente ou trabalhador ndo docente doente devera

permanecer na area de “isolamento” (com madscara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a
chegada da equipa.

O acesso de outros elementos da comunidade escolar a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
designados para acompanhar a situacdo).

4. Procedimentos perante um Caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade
de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o Caso for ndo confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situa¢do sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia.

e Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 poderd ser
levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:

A Escola deve:
e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

e Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,
apods ser fechado, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.
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5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”, é definido como:
e Quem partilhou os mesmos espacos (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
e Quem esteve face-a-face com o caso Confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

e Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposicao a caso confirmado.

6. Disposicoes finais

Este plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagdo com as entidades competentes e de
acordo com novas orientagdes emanadas. Quaisquer comportamentos contrdrios as medidas e regras
estabelecidas neste Plano de Contingéncia que potenciem o contdgio serdo sujeitos a procedimento disciplinar e
criminal (de acordo com o enquadramento legal em vigor).
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